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На проведеното на 
27-28 февруари Общо 
събрание на Нацио-
налното сдружение 

на общините в Репу-
блика България кме-
тове, председатели на 
общински съвети и 
общински съветници 
от всички 265 общи-
ни в България избра-
ха ръководните ор-
гани на сдружението 
за мандат 2023-2027 
година.

Г-н Неби Бозов 
оглави Контролният 
съвет на Сдружение-
то, като изборът му бе 
одобрен с пълно мно-
зинство от делегатите 
на конференцията.

Той благодари на 
своите колеги. „Едно 
е да защитаваш ин-
тересите на своята 
община, друго е на 
всички български об-
щини. Приемам но-

минацията си като 
оценка за работа-
та на Контролния 
съвет на НСОРБ, 
част от който имах 
честта да бъда и аз. 
Благодаря на бившия 

кмет на Разград г-н 
Денчо Бояджиев за 
наученото и за ог-
ромния опит, кой-

то ми предаде. Нека 
да не се съмнява, че 
ще работя усърд-
но и отговорно за 
да укрепя и развия 
постигнатото от 
него. Номинацията 
ми показва една мно-
го важна особеност 
на НСОРБ – за на-
шата организация 
няма малки и голе-

ми общини. Никога 
не съм очаквал, че 
като кмет на една 
от най-малките об-
щини в България, 
ще имам честта да 
браня интересите 

на всички колеги в 
страната. Нети-
пично за повечето 
политици, но не си 
падам по дългите 
речи. Благодаря за 
доверието!”

Припомняме на 
нашите читатели, че 
г-н Бозов беше член 
на КС и в мандат 
2019-2023г.

Контролният съ-
вет e контролен ор-
ган на НСОРБ. Той се 
състои от 5-ма члено-

ве, избрани от Общо-
то събрание за срок 
от 4 години. Той кон-
тролира изпълнение-
то на решенията на 
Общото събрание и 
Управителния съвет, 

на бюджета на Сдру-
жението и следи за 
спазването на Устава 
на организацията.

„Национа лното 
сдружение на общини-
те е нашата органи-
зация“ - с тези думи 
кметът на Сърница се 
обърна към делегати-
те на Общото събра-
ние на НСОРБ и ги 
призова да участват 
активно в работата 
й. „Използвайте екс-
пертния потенциал 
на организацията, за 
да подобрите Ваша-
та работа и на ад-
министрациите по 
места.”

Г-н Бозов отпра-
ви препоръки към 
новите състави на 
ръководните органи 
на организацията: да 
продължат интен-
зивната работа по 
осигуряване на по-

литическа подкрепа 
за одобрения модел 
за финансова децен-
трализация; да се 
разшири работата на 
органите на НСОРБ 
за осигуряване на 
финансова и мето-
дическа подкрепа за 
прилагане на зелени-
те и дигитални поли-
тики на местно ниво; 
по-широко включва-
не на представители 
на общините в рабо-
тата на ръководните 
органи на НСОРБ; 
мобилизиране на въ-
трешните ресурси 
на организацията за 
резултатно участие 
на представители на 
НСОРБ в консулта-
тивните органи на 
различни нива.

По време на кон-
ференцията за пред-
седател на УС беше 
избран Даниел Панов 
– кмет на Община Ве-
лико Търново, а за не-
гови заместници Дон-
ка Михайлова – кмет 
на Община Троян, 
Иво Димов – кмет на 
Община Димитров-
град и Радослав Ре-
вански – кмет на Об-
щина Белица.

Делегатите се обе-
диниха около идеята 
този мандат да бъде 
на инвестициите и на 

строителството. За 
да се реализира този 
голям ресурс обаче, 
се изисква сериозна 
мобилизация на си-
лите и привличане на 
капацитет от страна 
на общинските адми-
нистрации. В новия 
мандат специален 
фокус в работата на 
Сдружението трябва 
да бъдат малките об-
щини, които са пре-
обладаваща част. Об-
ществените проблеми 
рефлектират върху 
живота на хората в 
тях, а особено тежко 
- в общините от от-
далечените и планин-
ски райони. Фокус в 
работата на органи-
зацията ще да бъдат 
и конкретните регио-
нални проблеми.

Официални гос-
ти на Общото събра-
ние на НСОРБ бяха 
президентът на Ре-
публика България 
Румен Радев, минис-
тър-председателят 
акад. Николай Ден-
ков, вицепремиерът 
Мария Габриел, ми-
нистърът на финан-
сите Асен Василев и 
министърът на реги-
оналното развитие и 
благоустройството 
Андрей Цеков.

Кметът на Община Сърница Неби Бозов е избран 
за председател на Контролния съвет на Националното 

сдружение на общините в Република България
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На редовната фев-
руарска сесия на Об-
щински съвет Сър-
ница се прие бюджета 
на Община Сърница 
за 2024 година. През 
настоящата година 
местната власт ще 
управлява средства в 
размер на над 12 ми-
лиона лева.

Основни приори-
тети в управлението 
на Общината през 
2024 година ще бъ-
дат запазването на 
финансовата стабил-
ност и предоставяне 
на качествени и бър-
зи административни 
услуги гражданите и 
бизнеса.

Общо приходите 
с държавен характер 
за 2024 г. са в размер 
на 6 757 130 лв. Спря-
мо 2023 г. Общината 
получава 797 884 лв. 
повече за държавно 
делегирани дейности 
— образование, здра-

веопазване, социални 
услуги и читалища.

През 2024 г. общи-
ната получава увели-
чение на средствата 
от държавния бюджет 
за местни дейности. 
Общо местните при-
ходите ще са в размер 
на 5 394 985 лв. Пла-
нираните данъчни 
приходи са 388 800 
лв., а плановият раз-
мер на неданъчните 
постъпления е 507 523 
лева.

В Закона за дър-
жавния бюджет на 
Република България 
за 2024 година за Об-
щина Сърница има 
предвидени 6 000 000 
лева за изпълнението 
на проект: „Общин-
ски път Сърница - м. 
Орлино - границата 
с общ. Доспат SML 
3086 от км. 13 + 080 
до км.15 + 200 и от км. 
17 +300 до 20 + 250“ – 
това ще бъде един от 

основните и общест-
вено значими инфра-
структурни проекти, 
които местната власт 
ще осъществява през 
тази и следващата го-
дина.

Капиталовата про-
грама на общината 
стартира с 38 обекта 
на обща стойност 6 
717 182 лева. С осно-
вен акцент сред тях 
ще бъде изпълнение-
то на следните проек-
ти:

- Доизграждане 
и рехабилитация на 
обходна улица „Дос-
патска“ град Сър-
ница, етап Първи 
от км. 0+605.46 до 
км. 1 +724.32 с дъл-
жина от 1118.86 л.м. 
– средствата са оси-
гурени чрез Адми-
нистративен договор 
за предоставяне на 
безвъзмездна финан-
сова помощ, склю-
чен между Община 

Сърница и Държа-
вен фонд „Земеде-
лие“, по процедура 
BG06RDNP001-7.017 - 
Улици „Строителство, 
реконструкция и/или 
рехабилитация на 
нови и съществуващи 
улици и тротоари и 
съоръженията и при-
надлежностите към 
тях“ по подмярка 7.2. 
„Инвестиции в създа-
ването, подобряване-
то или разширяване-
то на всички видове 
малка по мащаби ин-
фраструктура“ от 
мярка 7 „Основни 
услуги и обновяване 
на селата в селските 
райони“, Програма за 
развитие на селските 
райони 2014-2020 год.

- Подновяване, по-
добряване и модерни-
зация на системите за 
външно изкуствено 
осветление в Община 
Сърница - средствата 
са осигурени чрез До-

говор за изпълнение 
на проект на Нацио-
нален план за въз-
становяване и устой-
чивост, Компонент 
4 „Нисковъглеродна 
икономика, Инвес-
тиции C4, I3 „Под-
крепа за енергийно 
ефективни системи за 
улично осветление”; 

-	 Ре х а б и л и т а -
ция на общински път 
PAZ 1065 /III-843/ ДГС 
Селище – с. Побит 
камък – м. Овчарни-
ците – с. Медени по-
ляни – II етап – сред-
ствата са осигурени 
чрез подписването на 
споразумение с Ми-
нистерство на реги-
оналното развитие и 
благоустройството; 

- Доизграждането 
на новата детска гра-
дина в с. Медени по-
ляни; 

- Ремонт на улица 
„Околовръстна“ от 
о.т. 82 до 312 по плана 

на гр. Сърница, общ. 
Сърница с дължина 
190 м и ширина 6,5 м; 

- Ремонт на улица 
„Еделвайс“ от о.т. 13 
до о.т. 14 по план на 
с. Побит камък, общ. 
Сърница с дължина 
180 м и ширина 5,5 
м. и ремонт на улица 
„Младост“  от о.т. 10 
до о.т.2 по плана на с. 
Медени поляни, общ. 
Сърница с дължина 
294 м и ширина 6 м. 

- Разширяване на 
съществуващ водоем 
в с.Побит камък.

Ще продължи 
също подобряването 
на условията в учи-
лищата, читалището 
и подкрепата на хора 
в неравностойно по-
ложение. През 2024 
година Народно чи-
талище „Просвета 
1947” получава три 
субсидирани бройки 
на обща стойност 50 
232 лева.

НАД 12 МИЛИОНА ЛЕВА Е БЮДЖЕТА 
НА ОБЩИНА СЪРНИЦА ЗА 2024 ГОДИНА

СРЕЩА НА КМЕТОВЕТЕ ОТ НСОРБ С МИНИСТЪРА 
НА РЕГИОНАЛНОТО РАЗВИТИЕ

В края на януа-
ри г-н Бозов заедно 
с колегите си от На-
ционалното сдруже-
ние на общините в 
Република България 
проведоха работна 
среща с министъра на 
регионалното разви-
тие Андрей Цеков и 
неговите заместници 
— Веселина Терзий-
ска и Ангелина Боне-
ва, в която изложиха 
своята позиция по 
проблемите, възник-
нали около първата 
покана за финанси-
ране на проекти за 
енергийно обновява-
не на жилищни сгра-
ди, финансирана от 
ПВУ. Въпросът бе об-
съден сериозно и във 
всичките му аспекти 
по време на послед-
ното заседание на УС 
на Сдружението, като 
кметовете посочиха 
необходимостта от за-

познаване с проблема 
на екипа на министър 
Цеков.

Общинските ръ-
ководства проявяват 
разбиране към се-
риозното безпокой-
ство на множеството 
граждани и общини, 

предизвикано от кла-
сирането на проекти-
те за енергийно обно-
вяване на жилищните 
сгради и смятат, че е 
нужно да бъде даден 
адекватен отговор 

за причините, дове-
ли до напрежение в 
обществото. НСОРБ 
счита, че в публич-
ния дебат трябва да се 
включи и Агенцията 
за устойчиво енергий-
но регулиране, която 
е компетентния ор-

ган за валидиране на 
обективността на сер-
тификатите за енер-
гийна ефективност, 
около които се поро-
диха спорове.

НСОРБ счита, че 

трайното решаване на 
проблемите, свързани 
с енергийното обно-
вяване на жилищния 
фонд, трябва да бъде 
търсено с реализира-
нето на национална 
програма с прозрач-
ни, достъпни и сво-

евременно огласени 
правила за подкрепа 
на собствениците на 
жилища.

Пред министъра 
на регионалното раз-
витие кметовете из-

разиха готовност ак-
тивно да съдействат 
при разработването 
на подобна програ-
ма, възможностите за 
финансиране на коя-
то вече са в процес на 
обсъждане. Според 
НСОРБ е важно тя 
да осигурява достъп 
до финансиране за 
всички неефективни 
сгради и да се реали-
зира на териториален 
принцип, за да бъдат 
защитени интересите 
на всички потенциал-
ни кандидати.

Според министъра 
на регионалното раз-
витие би могло да се 
мисли за Национал-
на програма с чети-
ригодишен хоризонт 
и годишен бюджет от 
ок. 500 млн. лв., която 
да бъде на разполо-
жение на граждани, 
които са положили 
усилия да формират 

сдружения, предпри-
ели са необходимите 
подготвителни дейст-
вия и имат воля да 
участват солидарно в 
бъдещото саниране 
на своите домове. Той 
увери ръководството 
на НСОРБ, че ведом-
ството, което оглавя-
ва работи активно в 
тази посока.

В рамките на сре-
щата бяха обсъдени 
и конкретни въпроси, 
свързани с механизма 
за финансиране на об-
щински проекти по 
линия на програмата, 
заложена в ЗДБРБ за 
2024 г. Конкретните 
параметри на спора-
зуменията се очаква 
да бъдат уточнени до 
края на месеца и да 
започне тяхното под-
писване.

Източник: Инфор-
мационен бюлетин 
на НСОРБ

ТЕЛЕФОН ЗА СИГНАЛИ
 0885 20 24 39 

ОПЕРАТИВЕН ДЕЖУРЕН

Издава Община Сърница, гр. Сърница 4633, 
ул. “Свобода” №20,   тел. за контакти: 03547 22 66; 

мобилен: 0885 202 460; e-mail: obshtina@sarnitsa.bg; 
www.sarnitsa.bg
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З А П О В Е Д
№ З - 054

гр. Сърница, 13.02.2024 г.

На основание чл. 44, ал. 2 от ЗМСМА и чл. 72 от НРПРУОИ на Община 
Сърница  и във връзка с чл. 14, ал. 2 и ал. 7 от ЗОС, чл. 24 от НРПРУОИ на 
Община Сърница и Решение №14/24.11.2023 г. на ОбС – Сърница.

Н А Р Е Ж Д А М:
I. На 26.03.2024 г. от 11:00 часа в сградата на Община Сърница да се проведе 

публичен търг с тайно наддаване за отдаване под наем за срок от 5 (пет) години 
на следния общински имот – публична общинска собственост, находящ се в гр. 
Сърница, общ. Сърница, а именно:

Петно №5 за поставяне на преместваем търговски обект, с площ от 16 кв.м., 
находящо се в УПИ X-1166 – „За търговия и услуги”, кв. №48, по плана на гр. Сър-
ница, общ. Сърница, съгласно АПОС №166/06.04.2023 г. и показано на Схема за 
петна за разполагане на преместваеми търговски обекти по чл. 56, ал. 1 и ал. 2 от 
ЗУТ, одобрена от главния архитект на Община Сърница и утвърдена от ОбС-Сър-
ница с Решение №69/30.05.2018 г., с начална тръжна месечна наемна цена в размер 
на – 65 лв. (шестдесет и пет лева) без ДДС, определена с Решение №14/24.11.2023 
г. на ОбС – Сърница.

II. Определям следните ТРЪЖНИ УСЛОВИЯ:
1. Най-висока наемна месечна цена. 
2. Постигнатата наемна месечна цена се заплаща до 30-то число на месеца, за 

който наема е дължим;
3. Разходите за вода, електроенергия, отопление, комунални услуги и други са 

за сметка на наемателя;
4. Текущите ремонти се извършват за сметка на наемателя; 
5. Забранява се обекта да се пренаема или преотдава, както и да се ползва съв-

местно с трети лица.
III. Утвърждавам тръжната документация и определям депозитът за участие 

в търга да е в размер на – 65 лв. (шестдесет и пет лева) без ДДС – една тръжна 
месечна наемна вноска, която се внася по банков път до 16:00 часа на 25.03.2024 г.

IV. Определям цена на тръжната документация в размер на 50 лева без ДДС (60 
лв. с ДДС), като същата се заплаща по банков път.

V. Заявления по образец за участие в търга се подават в голям запечатан плик 
в Деловодството на Общината до 17:00 часа на 25.03.2024 г., като върху него за-
дължително е изписано: името на участника, ЕГН или ЕИК, постоянен адрес или 
седалище и цялостното наименование на обекта на търга. 

Към заявлението задължително се прилагат и всички описани в тръжната до-
кументация документи.

За всички участници:
1. Копие от документа за самоличност  /заверен – „вярно с оригинала”, подпис 

и печат, и декларирано съгласие – „Съгласен/на съм личните ми данни да бъдат 
обработвани във връзка с провеждането на настоящия конкурс”/;

2. Пълномощно с нотариална заверка на подписа, когато се участва чрез пълно-
мощник, придружено с копие от документа за самоличност  /заверен – „вярно с 
оригинала”, подпис и печат, и декларирано съгласие – „Съгласен/на съм личните 
ми данни да бъдат обработвани във връзка с провеждането на настоящия кон-
курс”/;

3. Документ за закупена тръжна  документация /квитанция/;
4. Документ за внесен депозит /записан номера на имота, за който се участва/;
5. Декларация за оглед на обекта по образец;
6. Оферта-образец (подава се в отделен непрозрачен запечатан плик поставен в 

плика с останалите документи).
7. Проект за Договор за отдаване под наем  по образец /подписан и подпечатан/;
За юридически лица, търговски дружества и еднолични търговци, допълнител-

но да се приложат:
8. Документ за съдебна регистрация на участник или удостоверение от Аген-

цията по вписванията /заверен препис или справка от търговския регистър за 
регистрация  на юридическото лице, заверена от юридическото лице/, освен ако 
не е посочен ЕИК, съгласно ЗТР;

Забележка: Когато се прилагат копия от документи задължително да бъдат за-
верени собственоръчно “Вярно с оригинала” – подпис и печат. 

VI. Офертата се подава в малък непрозрачен запечатен плик, който се поставя 
в големия плик с останалите документи, като върху него е записано: името на 
участник и цялостното наименование на обекта на търга. 

Офертата задължително съдържа:
1. Пълното наименование на обекта на търга; 
2. Предлаганата цена, която цифров и словом трябва да бъде идентична;
3. Името на участника или упълномощеното от него лице.
Забележка: Липсата на едно от описаните в тази точка неща прави офертата 

невалидна! 
VII. При неявяване на кандидати, повторен търг ще се проведе на 02.04.2024 

г. от 11:00 часа в сградата на Общината при условията и реда на т. I – VIII от на-
стоящата Заповед, като крайния срок за подаване на Заявления е до 17:00 часа на 
01.04.2024 г.

VIII. Тръжната документация се закупува от 11.03.2024 г. в деловодството на 
Община Сърница. За справки тел. 03547/2266 

IХ. Определям комисия по провеждането на търга в следния състав:
X. Оглед и информация за обекта може да се получи всеки ден от 09:00 часа до 

16:00 часа, от 11.03.2024 година до 25.03.2024 година в офис “Информация“ на 
партерния етаж на Община Сърница.

ХI. Извлечение от настоящата Заповед, с изключение на състава на комисията 
по т. ІХ от нея, да се обяви на видно място в сградата на Общинска администра-
ция, сайта на Община Сърница и да бъде обявена в един местен вестник.

ХІI. Настоящата заповед да бъде връчена на всички заинтересовани лица за 
сведение и изпълнение.

Заповедта подлежи на обжалване в 14-дневен срок, от обявяването и чрез кмета 
на Община Сърница пред Административен Съд гр. Пазарджик.

Неби Бозов: Кмет на Община Сърница
Съгласувал: Айтен Туджар, Юрисконсулт,
Дирекция ФБАПИО, Община Сърница
Изготвил: Аки Байрактар, Гл. специалист ОС,
 Дирекция АОМР, Община Сърница

Общините Сърница, Самоков 
и Белица подписаха споразумение 

за партньорство за реализиране 
на нова МИГ

През февруари се 
проведе общо събра-
ние, на което се учре-
ди „Местна инициа-
тивна рибарска група 
Самоков – Белица - 
Сърница”. Предстои 
подготовката на изра-
ботването на Страте-
гия за развитие на ри-
барската територията, 
която ще обхваща 
и трите общини, за 
следващия програмен 
период.

Целите на новата 
„Местна инициативна 
рибарска група Само-

ков – Белица - Сърни-
ца” са:

• Насърчаване, съ-
действие и подпома-
гане на устойчивото 
развитие на отрасъла 
рибарство и аквакул-
тури в България;

• Повишаване кон-
курентоспособността 
на предприятията в 
сектор “Рибарство и 

аквакултури” и раз-
криване на нови ра-
ботни места;

• Съхранение и 
развитие на местното 
културно, историче-

ско и природно на-
следство

• Развитие на чо-
вешкия потенциал и 
изграждане на капа-
цитет за подготовка и 
управление на проек-
ти;

• Засилване ролята 
на рибарските общ-
ности в местното раз-
витие и управлението 

на местните ресурси 
в областта на рибар-
ството и морските 
дейности

Стратегията за Во-
дено от общности-
те местно развитие 
(СВОМР) има за цел 
да гарантира, че про-
ектите и инициати-
вите, разработени на 
местно ниво, се под-
силват взаимно и че 
предизвикателствата, 
които трябва да бъдат 
преодолени, се раз-
глеждат във взаимо-
действие помежду си. 
За да се случи това, е 
необходим задълбо-
чен процес на анализ 
с участието на местни 
лидери. Този процес 
е превърнат в инте-
грирана стратегия за 
местно развитие, коя-
то насочва дейностите 
на местната група за 
действие през периода 
и проектите, които тя 
финансира.

Община Сърница съобщава 
на данъкоплатците, че вече мо-
гат да заплащат местните си да-
нъци и такси за 2024 г. Съгласно 
Закона за местните данъци и 
такси физическите и юридиче-
ски лица, които има постоянен 
адрес, съответно седалище на 
територията на Община Сърни-
ца, са задължени да декларират 
притежаваното от тях имуще-
ство и да заплащат следните ос-
новни видове местни налози: 

• Данък недвижимо имуще-
ство;

• Данък върху преводните 
средства;

• Туристически данък;
• Патентен данък;
• Такса битови отпадъци
Съгласно разпоредбите на 

Закона за местните данъци и 
такси, местните налози за данък 
недвижимо имущество и данъ-
ка върху превозните средства, 
както и ТБО се заплащат в две 
равни вноски – до 30 юни (пър-
вата) и до 31 октомври (втората) 
за годината, за която се дължат. 
На предплатилите до 30 април 
за цялата година се извършва 
отстъпка от 5%. Патентният да-
нък се заплаща на четири равни 
вноски. А туристическия данък 

се заплаща всеки месец на база 
осъществени нощувки за съот-
ветния месец.

Местните данъци и такси мо-
гат да се заплащат по следните 
начини:

• В отдел „Местни данъци и 
такси” към Община Сърница 
всеки делничен ден от 08:00 до 
17:00 часа в брой или чрез ПОС 
терминал;

• По банков път;
• В клоновете на „Български 

пощи” в цялата страна;
• На касите на EasyPay или 

онлайн чрез системата ePay;
• На касите на FastPay;
• На каса в клоновете на бан-

ка „ДСК” или чрез онлайн бан-
киране клиенти, ползващи ус-
лугата „ДСК Директ”

Напомняме на данъкоплат-
ците, че съгласно чл.4, ал.2 от 
Закона за местните данъци и 
такси невнесените в срок данъ-
ци и такси се събират заедно с 
лихвите съобразно разпоредби-
те на Закона за лихвите върху 
данъци, такси и други подоб-
ни държавни вземания, като се 
начисляват за всеки календарен 
ден от настъпването на падежа 
на задължението.

МЕСТНИ ДАНЪЦИ И ТАКСИ – КАМПАНИЯ 2024 г.



4 Общество

ЧЕСТИТ   МЕСЕЦ   РАМАЗАН
На 11-ти март започна свеще-

ният за всички мюсюлмани месец 
Рамазан. По случай настъпването 
му поздравяваме жителите на об-
щината, като Ви желаем всички 
Ваши молитви, мечти и надежди 
да станат реалност. Нека тези бла-
годатни дни и нощи да Ви помог-
нат да укрепите вярата си и да до-
несат на Вас и Вашите семейства 
мир, хармония и обич. И също 
така нека си припомним, че праз-
ниците са време на радост, в което 
се обединяваме, търсейки духов-
но единство и разбирателство.

В следващите редове предста-
вяме на читателите един малко 
по-различен поглед върху посте-
нето — медицински показатели за 
благоприятното му въздействие 
за физическото и психическото 
здраве на хората. 

В последните години постенето 
(говеенето) представлява обект на 
много научни изследвания на ле-

кари специалисти от целия свят. 
И всички са единодушни в едно 
– то се отразява благоприятно на 
човешкото тяло, като спомага на 
редица органи и системи в нашия 
организъм да се детоксикират от 
натрупаните вредни токсини и се 
подобрява работата им. Дори спо-
ред проучванията приемането на 
по-малко количество храна в от-
делни периоди удължава живота. 
Ето какви процеси настъпват с тя-
лото ни по време на пост:

• Полезните ензими се преду-
преждават

При пост, ензимите, свърза-
ни с изгаряне на мазнините, се 
задействат и тялото ни започва 
да отслабва. Интересното е, че те 
продължават своята функция и 
след като се прекрати с говеенето. 
Черният дроб, основният филтър 
на човешкият организъм, възпро-
извежда повече полезни функции 
на метаболизма в сравнение с ос-
таналото време, когато не се говее. 
Някои от тези процеси са свърза-
ни с усвояване на глюкоза, която 
е основното вещество, спомагащо 
натрупаната мастна тъкан да се 
редуцира.

• Главата ни боли, но…
Основното вещество, което из-

ползва мозъкът, е глюкоза, но по 
време на постене в процеса на то-
пенето на мастната тъкан си „при-

помня“ да използва и други веще-
ства. Тази адаптация на мозъка и 
организма продължава няколко 
дни и може да предизвика леко 
главоболие у постещите.

• Сърдечно-съдовата система 
работи по-рационално

Постенето е причина по-мал-
ко кръв да се насочва към храно-
смилателната система. Така кръв-
ните клетки се пренасочват към 
останалите органи, вследствие на 
което се премахва холестеролна-
та плака, която се е образувала в 
кръвоносните съдове.

• Предотвратява развитието на 
диабет

Диабетът е едно от най-често 
срещаните заболявания, особено 
сред възрастните хора. Постенето 
е много ефикасен начин за регули-
рането и лечението му. По време 
на говеенето панкреасът си отпо-
чива, защото за енергийни нужди 
тялото използва повече мастни 
запаси. 

• Нормализира кръвното наля-
гане и функциите на бъбреците

Друг ефект е, че бъбреците, за 
да преодолеят нуждата от вода, 
работят на пълни обороти. По 
този начин те са по-рационални. 
В същото време изхвърлянето на 
сол от организма продължава, 
което пък спомага за контролира-
не на кръвното налягане.

• Подобряване на психическото 
състояние

Мисълта, че говеенето е бого-
служение и човек е под закрилата 
на Могъщ Създател, създава чув-
ство на увереност и сигурност у 
човека. А това става благодарение 
на освобождаване на ендорфин от 
мозъка. Така този невротрансмис-
тер помага на постещия да е с при-
повдигнато настроение, като по 
този начин е по-устойчив на стрес 
и депресии.

• Намалява рискът от болести, 
свързани с имунната система

Лигавицата на тънките черва, 
която работи като филтър, извли-
ча необходимите протеини и анти-
гени и предпазва тялото от вируси 
и други заболявания. Когато този 
филтър е подложен на постоянна 
работа, бариерата на лигавицата 
се нарушава. При някои болести, 
така наречените автоимунни за-
болявания, имунната система ра-
боти неконтролируемо и по този 
начин уврежда тъканите на тяло-
то. По време на говеене храносми-
лателната система си почива, а в 
същото време филтърът на храно-
смилателния тракт се възстановя-
ва и по този начин много по-лесно 
не позволява в организма да про-
никнат вируси и в същото време 
не изпраща ненужни сигнали към 
имунната система.

На 15-ти февруари 
се проведе редовно-
то месечно заседание 
на Общински съвет 
Сърница. 

На сесията при-
състваха ученици от 
гимназиалните ета-
пи при СУ „Св. св. 
Кирил и Методий” в 
гр. Сърница. Гостите 
имаха възможността 
да проследят в кон-
кретни детайли рабо-
тата както на общин-
ския съвет, така и на 
общинска админи-
страция. Г-н Осман-
джиков благодари 
на децата и техни-
те преподаватели за 
проявения интерес. 
Той им припомни, че 
младите хора са бъ-
дещето на Сърница и 
им пожела да останат 
и да се реализират в 
родния си край.

На февруарската 
сесия бе прието едно 
от най-важните ре-
шения на местния 
парламент за годи-
ната - Бюджета на 
Община Сърница за 
2024. През настояща-

та година местната 
власт ще управлява 
средства в размер 

на над 12 милиона 
лева. В разчетите са 
включени средства 

за осъществяване на 
редица стратегически 
общински политики 

и проекти, които ще 
подобрят икономи-
ческата и социалната 
обстановка в общи-
ната.

На сесията бяха 
приети и следните 
по-важни решения:

- Общински годи-
шен план за младежта 
на Община Сърница 
за 2024 г. и Годишен 
доклад по Плана за 
младежта за 2023 г.;

- Отчет на Про-
грамата за развитие 
на туризма на тери-
торията на Община 
Сърница за 2023;

- Програма за раз-
витие на туризма на 
територията на Об-

щина Сърница за 
2024 година;

- Отчет за изпъл-
нението на програ-
мата за управление 
и разпореждане на 
общинската собстве-
ност за 2023 г. на Об-
щина Сърница;

- Отчет за осъ-
ществените дейнос-
ти и финансов отчет 
за 2023 година на 
Народно читалище 
„ПРОСВЕТА – 1947” 
– Сърница;

- Годишна програ-
ма за развитие на чи-
талищната дейност в 
Община Сърница за 
2024 година;

- Разрешаване на 
кандидатстване с 
проектно предложе-
ние на Община Сър-
ница по Пилотната 
схема за подкрепа на 
малки проекти в се-
лектирани общини за 
насърчаване на раз-
витието и иноваци-
ите за постигане на 
добро демократич-
но управление чрез 
подбор на проектни 
предложения.

АКЦЕНТИ ОТ ЗАСЕДАНИЕТО НА ОБС СЪРНИЦА 
ЗА МЕСЕЦ ФЕВРУАРИ 2024 ГОДИНА


